
 خدمات تخصصي پرستاري در بخش ھاي بستري روانپزشکي

حقوق مددجو و مبتني بر فرایند وظایف تخصصي پرستار در بخش روان با تكیھ بر رعایت منشور

:باشد ميپرستاري و استانداردھاي مراقبتي بھ شرح زیر

پذیرش مددجو

جمع آوري اطلاعات در رابطھ با وضعیت بھداشتي :خانواده آن كھ شاملارزیابي مددجو رواني و 

با استفاده از تكنیك مشاھده، مصاحبھ، معاینھ وضعیت  (اجتماعي و معنوي –رواني  –جسمي ( 

ھاي استاندارد از مددجو و خانواده و سایر منابع كھ  و مقیاسفیزیكي و رواني براساس ابزارھا

درماني، مراكز، سازمان ھا، نھادھا، سوابق مدددجو و سایر مواردشامل پرونده، اعضاء تیم

تجزیھ و تحلیل اطلاعات و طبقھ بندي آنھا بر اساس معیارھاي استاندارد

تعیین و تشخیص مشكلات مددجو مبتني بر تشخیص ھاي پرستاري

تعیین برآیندھاي مورد انتظار یا معیارھاي ارزشیابي انفرادي براي ھر مددجو

و برنامھ ریزي بھ منظور اجراي مراقبت ھاي پرستاري براساس اولویت ھاي طراحي

تشخیصي مددجو

قبیل موارد جھت مددجو و خانواده از) پرستاري  مداخلات روان( اجرا و انجام طرح مراقبتي 

:زیر

م

انجام مشاوره فردي و گروھي مددجو و خانواده بھ منظور اصلاح یا كسب مجدد

تطابقي گذشتھھاي  توانایي

مھارت تقویت و ارتقاء سلامت رواني و پیشگیري از عوارض و ناتواني با استفاده از

ارتباط : ه کھ شامل این موارد است روان پرستار یا پرستار دوره دید توسط(ھاي زیر 



آموزش ابراز ،  تكنیك ھاي آرام سازي،  كنترل استرس،  مداخلھ در بحران،  درماني

سایر موارد و تكنیك ھاي جدید،  گروه درماني،  توجود و حل مشكلا

 ایجاد و فراھم نمودن محیط درماني مناسب با مشاركت مددجو و سایر: محیط درماني

پرستار آموزش ( اعضاي تیم درمان بھ منظور وصول اھداف مراقبتي و توانبخشي 

(روان پرستاردیده یا

 نیازسنجي اختصاصي آموزشي بھ : مداخلات و آموزش فعالیت ھاي خود مراقبتي

اجراي روش ھاي مختلف آموزشي و مشاوره اي در راستاي توانمند سازي منظور

خود جھت فعالیت ھاي روزانھمددجو در مراقبت از

 سایكوبیولوژیك( رواني  –مداخلات زیست)

 فرد درماني :شامل) توسط روان پرستار ( اجرا و انجام تكنیك ھاي روان درماني  ،

سایر ،  مشاوره پرستاري،  بازي و تفریح درماني،  گروه درماني،  نواده درمانيخا

موارد و تكنیك ھاي جدید

تشخیص، برنامھ ریزي و مراقبت از مددجویان پرخطر از جھت اقدام بھ خودكشي و

آسیب بھ دیگران یا محیط

 ،درمان ومشاوره بھ مددجو و خانواده در مورد تمام مسایل مرتبط بھ مددجوي

مشاوره و آموزش مھارت ھاي :  )پرستار آموزش دیده(مراقبت و توانبخشي آن 

مشاوره و آموزش مھارت ھاي  ، مشاوره و آموزش مھارت ھاي ارتباط،  اجتماعي

و   مشاوره،  مشاوره و آموزش مھارت ھاي از عھده برآیي،  شغلي و حرفھ اي

  ، مھارت ھاي كنترل استرسمشاوره و آموزش ،  آموزش مھارت ھاي حل بحران

مشاوره و آموزش مھارت ھاي كنترل و  مشاوره و آموزش مھارت ھاي كنترل خشم

خشونت و پرخاشگري



با مشاركت ( Discharge planning )طراحي و اجراي برنامھ ترخیص براي ھر مددجو

(پرستار آموزش دیده( اعضاء تیم درمان 

پرستاري در و ارائھ خدمات ( Home Visit )مددجوبازدید و ویزیت ھاي منظم از منزل 

(پرستار آموزش دیده( منزل بر حسب نیاز 

درمان و برنامھ ریزي و ھماھنگي جھت برگزاري نشست ھاي مشترك درماني با اعضاي تیم

توانبخشي

 در پرونده وثبت كلیھ مداخلات درماني و مراقبتي انجام شده، واكنش ھاي مددجو و نتایج آنھا

گزارش بھ پزشك و سایر اعضاء تیم درماني

ارائھ شده بھ ایجاد ھماھنگي بین تیم درماني در مورد درمان و مراقبت از مددجو و خدمات

مددجو

احتماليھماھنگي و ھمكاري با تیم درمان و توانبخشي جھت حفاظت مددجو جھت تھاجمات

ارزشیابي مداخلات انجام شده و ثبت آنھا

مددجوان  )اجراء مراقبت ھاي پرستاري ویژه در مددجوان رواني خاصبرنامھ ریزي و 

پرستار ( موارد اعتیاد، مجرم كیفري و زنان ویژه و سایر  ھپاتیت،  رواني، مبتلا بھ ایدز،

)هآموزش دید

:دارو درماني

دادن صحیح داروي تجویز شده بھ مددجو بھ روش استاندارد

اجراي دستورات دارویيPRN  تشخیص صحیح موارد نیازبراساس

 آموزش بھ مددجو و خانواده در مورد نحوه صحیح مصرف دارو، عوارض دارویي و

مواردسایر

ارزیابي واكنش ھا نسبت بھ داروھاي تجویز شده و گزارش بھ پزشك معالج



ھمكاري و ھماھنگي با تیم درمان در راستاي اجراي صحیح پروتكل دارو درماني

 بھ مددجوي و انجام معاینھ وضعیت رواني بھ طور متناوب با توجھارزیابي سیر علایم

استانداردھاي بخش

:شوك درماني

ھماھنگي و آماده كردن مددجو جھتECT با نظر پزشك:

اخذ رضایت از تیم قانوني مددجو

آموزش مددجو و خانواده در مورد اجراECT و اھداف آن

ن و بعد از انجامانجام مراقبت ھاي پرستاري از مددجو قبل، حیECT

ثبت گزارشات ضروري

:و كار درماني ( Activity Therapy )فعالیت درماني

وضعیت ھماھنگي و ھمكاري با تیم درمان جھت انتخاب فعالیت درماني مناسب با توجھ بھ

مددجو

آماده كردن ھماھنگي و برنامھ ریزي و آماده كردن مددجو براي انجام فعالیت ھاي درماني و

حیط، امكانات جھت انجام فعالیت ھام

 :تذكر

ھمكاري با پزشك در انجام اینتوباسیون و در موارد ضروري توسط پرستاري كھ دوره

.را بھ صورت كامل گذرانده باشد CPRاینتوباسیون و

منظور از روان پرستار، پرستاري است كھ دوره كارشناسي ارشد با تخصص پرستاري

.را طي نموده باشد )روانپرستاري(بھداشت روان 



 بازآموزي، ضمن( منظور از پرستار آموزش دیده پرستاري است كھ دوره ھاي آموزشي

.را طي نموده است) خدمت و یا حین خدمت 


